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Achtergrond 

Evidence-based medicine is het expliciet en afgewogen toepassen van de resultaten van goed 
medisch-wetenschappelijk onderzoek in de klinische praktijk. Het praktiseren van evidence-based 
medicine houdt een integratie in van kennis uit onderzoek (evidence) met praktische ervaring van 
de arts om zo tot optimale zorg voor de patiënt te komen. 

Doel 

Doel van deze intensieve driedaagse cursus is artsen en andere werkers in de gezondheidszorg de 
belangrijkste aspecten van evidence-based medicine bij te brengen en hen aan de hand van 
voorbeelden te leren hoe evidence-based medicine is toe te passen in de dagelijkse praktijk.  
Na afloop van de cursus is de deelnemer zelfstandig in staat tot: 
1. het opstellen van een goedgeformuleerde, beantwoordbare vraag voor klinische problemen 

op het gebied van diagnostiek, therapie, prognose, bijwerkingen en etiologie; 
2. het identificeren van de meest geschikte literatuur (evidence) om dergelijke vragen te 

beantwoorden; 
3. het kritisch beoordelen van de methodologische kwaliteit van de gevonden literatuur; 
4. het interpreteren van de resultaten van de gevonden literatuur en de toepassing ervan in de 

klinische praktijk of in een richtlijn. 

Doelgroep  

De cursus is bestemd voor professionals uit alle sectoren van de gezondheidszorg die evidence-
based medicine in de praktijk willen brengen zoals (huis)artsen, specialisten, sociaal 
geneeskundigen, paramedici, verpleegkundigen (inclusief personen die voor genoemde beroepen 
in opleiding zijn).  
 
Inhoud 
Aan de orde komen alle 5 stappen van evidence-based medicine: het formuleren van een 
beantwoordbare klinische vraag, het zoeken van de beste literatuur (evidence) om deze vraag te 
beantwoorden, het kritisch beoordelen van de gevonden literatuur, het interpreteren van de 
resultaten en het toepassen ervan in de praktijk. Deze 5 stappen worden niet alleen toegepast in de 
domeinen therapie, diagnostiek, prognose, bijwerkingen en etiologie, maar ook met betrekking tot 
systematische reviews. Ook wordt uitgebreid aandacht besteed aan de vertaalslag van evidence 
naar toepassing in de klinische praktijk of richtlijn en aan manieren om evidence-based medicine 
in de dagelijkse praktijk te implementeren. 
 
Beginvereisten 
Er zijn behoudens een opleiding in bij de doelgroep genoemde beroepen geen beginvereisten. Het 
hebben van ervaring in het beoordelen van literatuur en kennis van de principes van 
epidemiologie en biostatistiek is een voordeel, maar niet noodzakelijk. Ter voorbereiding op het 
zoekpracticum wordt de PubMed-zelfstudie van de bibliotheek van het AMC sterk aanbevolen. 
Zie: http://info.amc.nl/mb/pubmed/ 

Opzet 

De cursus bestaat uit plenaire voordrachten en kleinschalige werkgroepen onder leiding van 
deskundige tutoren. Alle stappen van evidence-based medicine komen in de voordrachten en de 
werkgroepen uitgebreid aan de orde. Tevens is er een computerpracticum waarin het zoeken van 
literatuur aan de hand van een goed geformuleerde vraagstelling kan worden geoefend.  



Een uitgebreidere cursus “Evidence-Based Literatuur Zoeken” wordt apart georganiseerd. Zie 
website www.cochrane.nl   
 
Accreditatie 
Raadpleeg onze website www.cochrane.nl voor een actueel overzicht van aangevraagde en 
toegekende accreditaties. 
 
Plaats en data  
De cursus wordt gehouden van 27-29 januari 2010 in het Academisch Medisch Centrum (AMC) 
te Amsterdam. De cursus is fulltime.  
 
Kosten 
De kosten van deze cursus bedragen € 775, -.  
De cursusprijs is inclusief syllabus, koffie, thee en lunches. Cursisten dienen zelf het cursusboek 
'Inleiding in evidence-based medicine', onder redactie van Offringa, Assendelft en Scholten, aan 
te schaffen. Uitgever Bohn, Stafleu van Loghum, derde herziene druk 2008.  
ISBN 978 90 313 5320 0   Zie www.bsl.nl 
  
Aanmelding 
Om u aan te melden voor deze cursus dient u het inschrijfformulier volledig ingevuld en 
ondertekend vóór 15 december 2009 per post te retourneren. Uw aanmelding is definitief na 
ontvangst van het inschrijfformulier. Na aanmelding ontvangt u een bevestiging van inschrijving. 
Plaatsing is op volgorde van aanmelding. 
 
Betalings- en annuleringsvoorwaarden 
Betaling kan uitsluitend geschieden door middel van de ondertekende machtiging die in het 
inschrijfformulier is opgenomen.  
Annuleren dient te geschieden per aangetekende brief, waarbij de datering van deze brief als 
datum van annulering geldt. Bij annulering gelden de volgende regels:  
- tot zes weken voor aanvang van de cursus wordt het cursusgeld met aftrek van € 30,- 

administratiekosten gerestitueerd. 
- tot twee weken voorafgaand aan de aanvangsdatum wordt 50% van het cursusgeld 

gerestitueerd. 
- bij minder dan twee weken voorafgaand aan de aanvangsdatum is er geen recht op restitutie, 

maar heeft betrokkene wel recht op het cursusmateriaal. 
 

Informatie 

Voor meer informatie over deze cursus of één van onze andere cursussen kunt u contact opnemen 
met:  
 
Hanni Spitteler 
Dutch Cochrane Centre 
Ademisch Medisch Centrum, J1b-108 
Postbus 22660 
1100 DD Amsterdam 
Telefoon: 020 - 566 5602 
Fax: 020 - 691 2683 
E-mail: cochrane@amc.uva.nl 
Website: www.cochrane.nl   
 


